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 ملخص البحث
 فاعلية الهجوم المضاد المقابل علي الأداء الخططي

 لدي ناشئ رياضة الكاراتيه
 *أ.م.د/هيثم أحمد زلط
 **أ.م.د/أحمد يوسف عبدالرحمن
 ***أ.م.د/وائل مبروك ابراهيم
 ****م/أحمد السيد عبدالسلام
 *****أحمد سعد عبد المحسن عبد الحليم

 مشكلة البحث:
دريب اللاعبين الناشئين علي كيفية استغلال المواقف القتالية التي محاوله التركيز علي ت

تظهر في المباراة عند هجوم المنافس بتسديد هجوم مضاد مقابل ناجح من خلال العمل علي 
بسرعة رد فعل هجوم المنافس الدفاعية التي تظهر أثناء ثغرات الالاستفادة من الاستغلال الأمثل و 

تقليل الموجات الهجومية تركيزه وانتباه, مع العمل علي وتشتيت  لإرباكه اقل زمن ممكن في
الجسم  أجزاءية طتغعند محاولته أعادة هجومه بخطط بديله, كذلك الاستفادة من  للمنافس

 –أنواع الهجوم المضاد الأخرى )تاتاينوسن على عكس  المستهدفة أثناء الهجوم المضاد المقابل
اللاعب  جسم أجزاءكشف استغلاله في يتيح للمنافس  زمنيتتميز بفاصل  والتي جوجوسن(
, كذلك محاولة البعد عن الادءات العشوائية الغير الهجوم المضاد إفشالومن ثم  المستهدفة

 منظمة كالتقهقر كثيرا أو الهروب من هجوم المنافس أو التصرف بأداء هجومي.
 أهداف البحث:

ح باسددتخدام الهجددوم المضدداد المقابددل مددن خددلال تصددميم برنددام  تدددريبي مقتددر يهدددف البحدد  
 الفعال للتعرف علي:

بدالهجوم المضداد تحسن الصفات البدنية الخاصة تأثير استخدام البرنام  التدريبي المقترح علي  -
 .ناشئ رياضة الكاراتيهلدى المقابل 

ناشددددئ رياضددددة لدددددى  الأداء الخططدددديتحسددددن تددددأثير اسددددتخدام البرنددددام  التدددددريبي المقتددددرح علددددي  -
 .كاراتيهال

 فروض البحث:
فدي تحسدن الصدفات البدنيدة الخاصدة  البعدد(( د توجد فروق دالدة إحصدائيا بدين القياسدين )القبلدي -

 .البعد(لصالح القياس  ناشئ رياضة الكاراتيهبالهجوم المضاد المقابل لدى 
ناشئ ى لد الأداء الخططي( في تحسن البعد( دتوجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين )القبلي  -

 البعد(لصالح القياس  رياضة الكاراتيه
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Summary of Research 

The effectiveness of the corresponding counter-attack 

 on the tactical performance of karate youth 
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- Thesis: 
I've been practicing Karate lately – as a player and coach. 

Moreover, I am interested in many local and international competitions. 

The result is that I can see that all players aim to win using their different 

individual abilities. Meanwhile, through using good and specific tactics, 

they can win the game using only little effort. This is achieved through 

recognizing the gaps in the performance of the competitor. However, 

others can exert great effort to try to defeat the competitor without 

noticing and focusing on such gaps. In some situations, the player may be 

using during attacks rival types of counterattacks, which used the interval 

such Tataanuson and Jojonuson to the attack, but may be exploited by the 

competitor in scoring. 

 

- Research Aims: 
The research aims to designing a training program for the 

development of the counter-attack for the youth team in Karate to 

recognize: 

– Effect of using suggested training plan to improve physical abilities for 

counterattacking for junior players.  

- Effect of using suggested training plan to improve plan tactics for junior 

players. 
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 فاعلية الهجوم المضاد المقابل علي الأداء الخططي
 لدي ناشئ رياضة الكاراتيه

 *أ.م.د/هيثم أحمد زلط
 م.د/أحمد يوسف عبدالرحمن**أ.

 ***أ.م.د/وائل مبروك ابراهيم
 ****م/أحمد السيد عبدالسلام
 *****أحمد سعد عبد المحسن عبد الحليم

 مقدمة ومشكلة البحث:
مختلفدة سدواء فدي التكدوين أو الطبيعة الالإنسان يمتلك بداخلة مجموعة من الأجهزة ذات أن 

اء فدددي شدددتى العلدددوم الاهتمدددام بدددالتعرف علدددى تلدددك تطلدددب مدددن مختلدددف العلمددديالوظيفدددة الأمدددر الدددذ( 
أداء, حيدد  الارتقدداء بهددا للوصددول بالإنسددان إلددى أفضددل معهددا وتوظيفهددا و التكوينددات وكيفيددة العمددل 

ظهددرت ثمدداره فددي الثددورة العلميددة  علميددا   تقدددما   شددهدالعصددر  أن هددذام( 8002طلعتتم مرعتتي  يشددير 
وكددان هددذا نتيجددة التقدددم فددي أسدداليب  ت,التددي خطددت خطددوات متقدمددة فددي مختلددف المجددالاالحديثددة 

هدذا فدر مدن اعد التربية الرياضية مدن المجدالات التدي حظيدت بقسدط و ت  العلمي, حي   وطرق البح 
وكدان نتداه هدذا الارتقداء بالمسدتوى الرياضدي الوصدول  ,التقدم وخاصة في ميدان التدريب الرياضي

 ( 2: 41) .إلى معدلات مرتفعة وعالية من الإتقان
من الرياضات النزاليده الفرديدة التدي لاقدت اهتمدام كبيدر مدن حيد  الممارسدة  الكاراتيهة رياض

محمتتتد عبتتتد التتترحم  , حيددد  أشدددار والمشددداهدة لمدددا تحملددده مدددن شدددكل جمدددالي فدددي طبيعدددة تكوينهدددا
مددن الرياضددات القتاليددة التددي تتميددز بددالتغير المسددتمر السددريع  الكاراتيددهرياضددة إلددي أن  م(8002 

 في مواقف اللعب المتغيرةهات المختلفة للاتجا والمفاجئ
علددي درجددة عاليددة مددن للاعددب اممددا يتطلددب أن يكددون  ,التددي تظهددر مددن خددلال الظددروف المفاجئددة

بالاضدافة  القدرات البدنية الخاصدة وذلدك مدن خدلال اسدتخدام الأسداليب الدفاعيدة والهجوميدةامتلاك 
 الي تحركات القدمين

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   

 بكلية التربية الرياضية جامعة بنها.*أستاذ مساعد وقائم بعمل رئيس قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات  
 **أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات بكلية التربية الرياضية جامعة بنها.  

 *** أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات بكلية التربية الرياضية جامعة بنها.
 قات رياضات المنازلات بكلية التربية الرياضية جامعة بنها.**** مدرس دكتور بقسم المنازلات نظريات وتطبي

   ***** حكم بالاتحاد المصرى للكاراتيه .  
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وجميعهددا أسدداليب ميددر متكددررة يغلددب عليهددا العمددل الدددنياميكى فددي أملددب ثددواني  ,وأوضدداع الاتددزان
                                                                                                                                  (  3: 22) المباراة.

بصددفة  الكاراتيددهلتطددور الهائددل فددي المنافسددات الرياضددية بصددفة عامددة وفددى رياضددة لونتيجددة 
ذين هم أساس للمرحلة المقبلة وهدى مرحلدة لخاصة توجهة الأنظار إلى الاهتمام بمرحلة الناشئين ال

الوصدول إلدى المسدتويات العليدا أن  إلديم( 8002ابراهيم الابيارى  , حي  يشير ولةالمنافسة والبط
فددي مجددال التدددريب الرياضددي لدديس وليددد الصدددفة ولكددن نتيجددة للتخطدديط العلمددي والبحدد  عددن طددرق 
وأسدداليب علميددة فعالددة وعلددى ذلددك فمددن الضددرور( وضددع البددرام  التدريبيددة المناسددبة والقائمددة علددى 

       (3 :2). إلى المستويات العليا الكاراتيهلعلمية للوصول بالناشئين في رياضة الأسس التربوية وا
ولقد ظهر تطدور ملمدوس فدي تحقيدق المراكدز المتقدمدة لجمهوريدة مصدر العربيدة فدي رياضدة 

علددددى المسددددتوى القددددار( والعددددالمي فددددي   هالكوميتيدددد( خاصددددة  هالكوميتيدددد –) الكاتددددا        الكاراتيددددة 
م( ثددم بطولددة  2222ابتدددءا ببطولددة العددالم  للكاراتيدده  للرجددال بدولددة فلندددا عددام  ) السددنوات الماضددية

 .م( 2222العالم للشباب بدولة تركيا  عام  )
( بتنظددديم بطولدددة العدددالم W.U.K.O وبعدددد اهتمدددام الاتحددداد الددددولي للكاراتيدددة  ) وكدددو     

بدددا زيددادة الاهتمددام (  2220/  44/ 43 – 44)فددي دولددة المغددرب أقيمددتللناشددئين والشددباب والتددي 
وصلت إليهدا مرحلدة الشداب والرجدال  بمرحلة الناشئين لكي تصل إلى مرحلة الإنجاز العالمي التي 

  .                            بمصر
 مشكلة البحث:
أن التخطيط الجيد في  م(2221سعد جلال  نقلا  عن م( 8002محمد عباس  يذكر 

حراز الفوز في المباريات, فأ( ثغرة تظهر لد( المنافس  المباراة عامل أساسي في تسجيل النقاط وا 
يتوقف استغلالها على مد( إدراك اللاعب لتلك الثغرة وتوجيه الهجوم أو الدفاع الملائم إليها, 
وبالتالي فإن التركيبات الهجومية تكون ذات فاعلية إذا استخدمت من خلال منظومة تدريبية 

 (2: 22خططية جيدة. )

يهدزم  اللاعدب يسدتطيع أنأن إلدي  م(8022أحمد سعيد, أحمتد كمتال  يشير كل من حي  
عمليددة تدددريب مقننددة مددن خددلال  ويتغلددب عليدده وعلددي طريقددة لعبدده الددذ( لددم يسددبق هزيمتدده همنافسدد

فدددي المنافسدددة التدددي يتعدددذر ممارسدددتها بمواقدددف لعدددب م حتمدددل حددددوثها ومشدددابهة لأسدددلوب المندددافس و 
 فدي النجداحذلدك علدي سداعد ها والتعامل معها عندد المفاجدأة بهدا, ممدا يإدراكيصعب الحقيقية والتي 

: 5الحركي الخططي عند قيام المنافس بأدائها والتصد( لها والتغلب عليها. )بعض مواقف الأداء 
2) 
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 عجزيفي التوقيت المناسب يكون مفاجأة للمنافس  الأساسيأن الهجوم  الباحثلذلك يرئ 
لقيام بهجوم مضاد, كما أن الهجوم المضاد في التوقيت المناسب عن صد هذا الهجوم أو ا معه

, لذلك من تماما   هيؤدى إلى إرباك المنافس ويحد من قدرته على تنفيذ واستكمال هجومه وقد يوقف
متابع للكثير من البطولات و لرياضة الكاراتيه كلاعب سابق ومدرب حالي  الباحثخلال ممارسة 

بين لاعب فردية دف كل لاعب هو الفوز بالمباراة ولكن هناك فروق أن هلاحظ  الدوليةو المحلية 
 فيالاقتصاد لصالحه مع  وفعال ايجابياستغلال المواقف المختلفة أثناء المنافسة بشكل  يستطيع

خر يقوم ببذل الجهد والعناء بدون إدراك مواطن ضعف منافسة آلاعب وبين  الامكان, الجهد قدر
إلي محاوله التركيز علي تدريب  بالباحث, مما حدا أثناء المباراة الدفاعية هواستغلال ثغرات

اللاعبين الناشئين علي كيفية استغلال المواقف القتالية التي تظهر في المباراة عند هجوم المنافس 
ثغرات الالاستفادة من بتسديد هجوم مضاد مقابل ناجح من خلال العمل علي الاستغلال الأمثل و 

وتشتيت  لإرباكه اقل زمن ممكن بسرعة رد فعل فيهجوم المنافس ر أثناء الدفاعية التي تظه
عند محاولته أعادة هجومه  تقليل الموجات الهجومية للمنافستركيزه وانتباه, مع العمل علي 

 الجسم المستهدفة أثناء الهجوم المضاد المقابل أجزاءية طتغبخطط بديله, كذلك الاستفادة من 
تتميز بفاصل  والتي جوجو نوسن( –المضاد الأخرى )تاتا( نوسن أنواع الهجوم على عكس 

الهجوم  إفشالومن ثم  اللاعب المستهدفة جسم أجزاءكشف استغلاله في يتيح للمنافس  زمني
, كذلك محاولة الب عد عن الادءات العشوائية الغير منظمة كالتقهقر كثيرا أو الهروب من المضاد

جومي مير مقصود الأمر الذ( قد يؤدى إلى جهد مبذول مير هجوم المنافس أو التصرف بأداء ه
الجزاءات  فيالوقوع من الإصابة أو  كثيرللعرضه فعال ينت  عنه احتساب نقاط للمنافس أو ت

المباراة, وأحيانا يكون ايجابي وفعال وخسارة  (هانسكو)جزاء  إعطائه إلىصل تقد التي  القانونية
ستخدام منظومة خططية ابالهجوم  في ضا الب عد عن النمطيةيتم احتساب نقاط للاعب نفسه, وأي

فعالة ت مكنه من ح سن إدارة المباراة والاقتصاد في الجهد كركيزة أساسيه فى إدارة المباراة,  سليمة
وذلك من خلال تصميم برنام  تدريبي باستخدام الهجوم المضاد المقابل الفعال لتحسين وتطوير 

 ياضة الكاراتيه.مستو( أدائهم الخططي في ر 
 أهمية البحث:

محاولددة تحسددين مسددتو( الأداء الخططددي لناشددئ رياضددة الكاراتيدده مددن خددلال تقددديم برنددام  
مكانياتدده القتاليددة فددي تدددريبي مقددنن للعدداملين فددي مجددال التدددريب, ليعتمددد فيدده اللاعددب علددي  قدراتدده وا 

وم مضدداد مقابددل فعددال فددي اسددتغلال الثغددرات فددي دفاعددات المنددافس أثندداء هجومدده وتوجيدده هجددكيفيددة 
 توقيت ومكان مناسبين.

 أهداف البحث:
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مددن خددلال تصددميم برنددام  تدددريبي مقتددرح باسددتخدام الهجددوم المضدداد المقابددل يهدددف البحدد  
 الفعال للتعرف علي:

ناشددددئ رياضددددة لدددددى  الأداء الخططدددديتحسددددن تددددأثير اسددددتخدام البرنددددام  التدددددريبي المقتددددرح علددددي  -
 .الكاراتيه

بدالهجوم المضداد تحسن الصدفات البدنيدة الخاصدة م البرنام  التدريبي المقترح علي تأثير استخدا -
 .ناشئ رياضة الكاراتيهلدى المقابل 

 فروض البحث:
ناشدئ لدى  الأداء الخططيالبعدى( في تحسن  دتوجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين )القبلي  -

 .لصالح القياس البعدى رياضة الكاراتيه

فدي تحسدن الصدفات البدنيدة الخاصدة  (البعددى د دالدة إحصدائيا بدين القياسدين )القبلديتوجد فروق  -
 لصالح القياس البعدى. ناشئ رياضة الكاراتيهبالهجوم المضاد المقابل لدى 

 اجراءام البحث:
 أولا:منهج البحث:

 (البعدىد  القبلى)وذلك بتصميم القياس  ,المنه  التجريبى لملائمته لطبيعة الدراسة الباحث استخدم
 وذلك لمناسبته لطبيعة البح لمجموعة تجريبية واحدة, 
 ثانيا:مجتمع البحث:

شتمل مجتمع البح  علي جميع لاعبي منطقة المنوفية للكاراتيه المشاركين فدي بطولدة الجمهوريدة إ
 ( سنة.42م, في المرحلة السنية تحت )2240م/ 2242للموسم الرياضي 

 ثالثا:عينة البحث:
عيندددة البحددد  بالطريقدددة العمديدددة العشدددوائية مدددن اللاعبدددين الناشدددئين المسدددجلين بالاتحددداد ختيدددار اتدددم 

المصددر( للكاراتيدده )منطقددة المنوفيددة( مددن مركددز الشددهداء الرياضددي والحاصددلين علددى الحددزام الأسددود 
م, ممددددن تتدددددراوح 2240م/ 2242( والمشدددداركين فدددددي بطولددددة الجمهوريدددددة للموسددددم الرياضدددددي 4)دان

 ( لاعب تم تقسيمهم إلي:32( سنة, حي  بلغ عددهم )42: 41أعمارهم من )
 عينة البحث الاستطلاعية:

( لاعبددين ناشددئين تمثلددت أوزانهددم فيمددا 42سددتطلاعية علددي عدددد )شددتملت عينددة البحدد  الإا
 ( لاعب في كل وزن. 2ك( وذلك بواقع عدد ) 22ك, + 22ك,  23ك,  52ك,  52يلي )

 عينة البحث الأساسية:
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 52ك,  52( لاعب ناشئ تمثلت أوزانهم فيما يلي )22بح  الأساسية علي عدد )شتملت عينة الا
 ( لاعبين في كل وزن.1ك( وذلك بواقع عدد ) 22ك, + 22ك,  23ك, 

 تجانس عينة البحث:
ستطلاعية د الأساسية( فى متغيدرات )السدن د الطدول بإجراء التجانس لعينة البح  )الا الباحثقام 

بى(, وتدم تطبيدق معامدل الالتدواء لجميدع أفدراد عيندة البحد , كمدا هدو موضدح د الدوزن د العمدر التددري
 (.4من جدول )

 (2جدول  
 التوصيف الاحصائى لأفراد عينة البحث  الاستطلاعية ت الأساسية(

 00  = في متغيرام  الوز  ت الطول ت العمر الزمني ت العمر التدريبي(                    

 سوحدة القيا المتغيرام
لمتوسط ا

 الوسيط الحسابي
الانحراف 
 معامل الالتواء المعياري

 2.235 2.32 22.22 24.35 الكيلو جرام الوزن
 4.444 - 0.15 425.22 424.52 السنتميتر الطول

 2.220 2.22 45.22 45.22 السنة العمر الزمني
 2.204 - 4.23 0.42 0.22 السنة العمر التدريبي

توزيددع أفددراد عينددة البحدد  )الاسددتطلاعية د الأساسددية( فددى ( إعتداليددة 1يتضددح مددن جدددول )
متغيددرات )الددددوزن د الطدددول د العمددر الزمنددي د العمددر التدددريبي(, حيدد  انحصددرت معامدددلات الالتددددواء 

 ( مما يدل على تجانس عينة البح .3 ±لتلك المتغيرات ما بين )
لأساسددية( فددي اختبددارات المتغيددرات سددتطلاعية د ابددإجراء التجددانس لعينددة البحدد  )الا الباحتتثقددام  -

الخاصة بالهجوم المضاد المقابل, وتم تطبيق معامل الالتواء لجميع أفراد عينة البح , كما  ةالبدني
 (2هو موضح من جدول )

 
 
 
 
 
 
 
 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    8  (   ( الأول م(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونية( شهر )    52رقم المجلد )         
 

 (8جدول  
 التوصيف الاحصائى لأفراد عينة البحث  الاستطلاعية ت الأساسية( في اختبارام المتغيرام

 00  =      الخاصة بالهجوم المضاد المقابل لدى ناشئ رياضة الكاراتيه ةنيالبد          

 الخاصةالبدنية المتغيرات اختبارات 
 بالهجوم المضاد المقابل

وحدة 
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعيار(
معامل 
 الالتواء

قوة مميزة 
 بالسرعة

(42)  

 للذراعين
 - 4.23 22.22 40.23 لكمة/   جياكو زوكي يمين

2.224 
 2.220 2.22 40.22 40.22 لكمة/   جياكو زوكي شمال

 للرجلين
كيزامي أورا مواشي  يمين

 - 2.00 42.22 0.02 ركلة /   جير(
2.204 

كيزامي أورا مواشي  شمال
 2.224 4.10 42.22 42.42 ركلة /   جير(

تحمل 
 السرعة

(22)  

 للذراعين
 - 3.23 30.22 32.12  لكمة/  جياكو زوكي يمين

2.123 

 - 1.34 30.52 32.13 لكمة/   جياكو زوكي شمال
2.215 

 للرجلين
كيزامي أورا مواشي  يمين

 - 4.52 42.22 42.23 ركلة /   جير(
2.542 

كيزامي أورا مواشي  شمال
 - 2.24 42.22 42.22 ركلة /   جير(

2.004 

سرعة رد 
الفعل 
الحركي 
 البسيط

 للذراعين
 2.522 2.23 2.22 2.42 ثانية جياكو زوكي ينيم

 - 2.24 2.40 2.42 ثانية جياكو زوكي شمال
2.413 

 للرجلين
كيزامي أورا مواشي  يمين

 2.012 2.40 2.43 2.40 ثانية جير(

كيزامي أورا مواشي  شمال
 - 2.23 2.22 2.22 ثانية جير(

2.432 

رشاقة 
تحركات 
 القدمين

 2.213 2.12 32.23 32.23 ثانية يمين
 2.252 3.22 32.33 32.30 ثانية شمال

 - 4.04 22.22 22.52 ثانية حر
2.221 

 دقة
 2.022 5.04 30.22 12.03 ثانية جياكو زوكي للذراعين

 - 3.35 21.25 21.22 ثانية كيزامي أورا مواشي جير( للرجلين
2.424 
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لاسدددتطلاعية د الأساسدددية( فدددي ( إعتداليدددة توزيدددع أفدددراد عيندددة البحددد  )ا2يتضدددح مدددن جددددول )
اختبددارات المتغيددرات البدنيددة الخاصددة بددالهجوم المضدداد المقابددل لدددى ناشددئ رياضددة الكاراتيدده, حيدد  

 ( مما يدل على تجانسهم.3 ±انحصرت معامدلات الالتددواء لتلك المتغيرات ما بين )
 الاختبارام المستخدمة في البحث:

ويهددف  (,م8002  أحمتد ببتراهيمإعدداد  مة المعاكسدةالاختبار الخاص بمهارة اللكمة المسدتقي -4
( 42قيدداس القددوة المميددزة بالسددرعة الخاصددة بالمهددارة فددي زمددن الأداء التجريبددي للاختبددار )إلددى 
.  

 ويهددفم(, 8002  أحمتد ببتراهيمإعدداد  الاختبار الخاص بمهارة اللكمة المسدتقيمة المعاكسدة -2
 (  .22ن الأداء التجريبي للاختبار )قياس تحمل السرعة الخاص بالمهارة في زم إلى

قيددداس القدددوة ويهددددف إلدددى  (,م8002  أحمتتتد ببتتتراهيمإعدددداد الاختبدددار الخاصدددة بمهدددارة الركلدددة  -3
    (  .42المميزة بالسرعة الخاصة بالمهارة في زمن الأداء التجريبي للاختبار )

قيدداس تحمددل  إلددى ويهدددف (,م8002  أحمتتد ببتتراهيمإعددداد الاختبددار الخاصددة بمهددارة الركلددة  -1
   (  .22السرعة الخاص بالمهارة في زمن الأداء التجريبي للاختبار )

م(, تعتتتتديل ببتتتتراهيم 8000ببتتتتراهيم الابيتتتتاري  إعددددداد  الاتجاهددددات الأصددددلية والفرعيددددةاختبددددار  -5
 .سرعة ورشاقة تحركات القدمينويهدف إلى قياس م( 8001الابياري  

بلال إعداد  ين والرجلين في رياضة الكاراتيهللذراع سرعة رد الفعل الحركي البسيطاختبار  -2
سرعة رد الفعل ويهدف إلى قياس  ,م(8002الابياري  ببراهيم  تعديل م(,8002  وتوم

 .للذراعين والرجلين الحركي البسيط
ويهددف إلدى م(, 8002ببتراهيم الابيتاري  اختبار الدقة للذراعين والرجلين في رياضة الكاراتيه  -2

 والرجلين.قياس الدقة للذراعين 
 الدراسة الاستطلاعية:

 اولا:الدراسة الاستطلاعية الأولى: 
ثبات( لاستمارة التحليل الخاصة  د إيجاد المعاملات العلمية )صدق إلىتهدف تلك الدراسة 

 بالهجوم المضاد المقابل وكانت كالتالي:
 :المقابل صدق استمارة تحليل الهجوم المضاد -

ين, حيددد  تدددم عدددرض الاسدددتمارة علدددى مجموعدددة مدددن باسدددتخدام صددددق المحكمددد الباحتتتثقدددام 
إلددى صدددق  الاطمئنددانالخبددراء )المحكمددين(, وقددد وافقددوا علددى أبعدداد الاسددتمارة, الأمددر الددذ( يعطددي 

 .الاستمارة
 ثبام استمارة تحليل الهجوم المضاد المقابل: -
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( 5بحساب ثبدات اسدتمارة تحليدل الهجدوم المضداد المقابدل بتفريدغ بياندات عددد ) الباحثقام 
م, أوزان 2240م/2242( سددنة لموسددم 42( ببطولددة الجمهوريددة )42مباريددات  وذلددك مددن دور الددد )

باسددتخدام  الباحتتثك( بواقددع مبدداراة لكددل ميددزان, وقددد قددام  22ك, + 22ك,  23ك,  52ك,  52)
سدتعان إللدتحكم فدى السدرعات المختلفدة أثنداء التحليدل, ثدم  Player2(MVالحاسب الآلدى ببرندام  )

م إلدددددددي يدددددددوم 22/2/2240في البحددددددد  لتفريدددددددغ  نفدددددددس المباريدددددددات فدددددددي الفتدددددددرة مدددددددن بأحدددددددد مشدددددددر 
عفتتاف نقددلا  عددن    copperتفدداق باسددتخدام معادلددة كددوبرم, وذلددك لحسدداب نسددبة الإ20/2/2240

( والتدي تعبدر ٪22والتي أشارت إلدي أنده يجدب ألا تقدل نسدبة الاتفداق عدن )م( 2220عبد الكريم  
 ق المعادلة التالية:عن ثبات الملاحظة, وذلك من تطبي

, 422× نسبة الاتفاق = عدد مرات الاتفاق / )عدد مرات الاتفاق + عدد مرات عدم الاتفاق( 
+ صفر(  42/ )42)نسبة الاتفاق( =  والباحثحي  كان عدد مرات الاتفاق بين المشرف 

: 42)( فأنها تشير إلي ثبات الاستمارة. ٪22, وبما أن نسبة الاتفاق تجاوزت )422٪= 422×
42) 

 ثانيا: الدراسة الاستطلاعية الثانية:
بإجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية بغرض إيجاد المعاملات العلمية )الصدق د  الباحثقام 

الثبدددات( للاختبدددارات المسدددتخدمة فدددي البحددد , للتعدددرف علدددى مددددى ملائمدددة هدددذه الاختبدددارات لعيندددة 
( لاعبددين, مددن خدداره عينددة 42انيددة وقوامهددا )تطلاعية الثسددالبحدد , وتددم ذلددك علددي عينددة البحدد  الا

 م.2/2/2240م إلى 4/2/2240البح  الأساسية ومن مجتمع البح  فى الفترة من 
 صدق الاختبارام:  -

اسددتخدم الباحدد  صدددق التمددايز لايجدداد الفددروق بددين اللاعبددين المميددزين وميددر المميددزين, حيدد  
 بلغ عدد اللاعبين

اكدز متقدمدة فدي البطدولات, كمدا بلدغ عددد اللاعبدين ميدر ( لاعبين أصحاب مر 5المميزين )     
( لاعبدددين أصدددحاب مراكدددز ميدددر متقدمدددة فدددي البطدددولات, حيددد  تدددم اختيدددارهم بالطريقدددة 5المميدددزين )

م, 2240/ 4/2الخاصددددة, وذلددددك يددددوم السددددبت الموافددددق  ةالعمديددددة, وتددددم تطبيددددق الاختبددددارات البدنيدددد
يوضدح درجدة الصددق  (0 , وجددول راختبدا للتعرف على معنوية الفروق بين متوسطات نتيجة كل

 للاختبارات المستخدمة.
 
 
 
 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    11  (   ( الأول م(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونية( شهر )    52رقم المجلد )         
 

 (0جدول  
الخاصة بالهجوم المضاد  ةصدق التمايز بي  المجموعتي   المميزة ت غير المميزة( في متغيرام الاختبارام البدني

 المقابل 
 احتمال الخطأ Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعات الاختبارات البدنية قيد البح 

 
 قوة مميزة
 بالسرعة

(42)  
 

 
 للذراعين
 
 

 جياكو زوكي يمين
 452.52 45.25 5 المميزة

3.23* 2.22 
 52.52 5.25 5 مير المميزة

 جياكو زوكي شمال
 451.52 45.15 5 المميزة

3.22* 2.22 
 55.52 5.55 5 مير المميزة

 للرجلين
 كيزامي أورا يمين

ر(مواشي جي  
 455.22 45.52 5 المميزة

3.22* 2.22 
 55.22 5.52 5 مير المميزة

 كيزامي أورا شمال
 مواشي جير(

 455.22 45.52 5 المميزة
3.21* 2.22 

 55.22 5.52 5 مير المميزة

تحمل 
 سرعة

(22)  

 
 للذراعين
 
 

 جياكو زوكي يمين
 453.52 45.35 5 المميزة

3.22* 2.22 
 52.52 5.25 5 مميزةمير ال

 جياكو زوكي شمال
 455.22 45.52 5 المميزة

3.20* 2.22 
 55.22 5.52 5 مير المميزة

 للرجلين
 يمين

كيزامي أورا 
 مواشي جير(

 455.22 45.52 5 المميزة
3.22* 2.22 

 55.22 5.52 5 مير المميزة

 شمال
كيزامي أورا 
 مواشي جير(

 455.22 45.52 5 المميزة
3.22* 2.22 

 55.22 5.52 5 مير المميزة

 
 

سرعة رد 
الفعل 
الحركي 
 البسيط
 
 

 
 للذراعين
 
 

 جياكو زوكي يمين
 52.22 5.22 5 المميزة

3.23* 2.22 
 453.22 45.32 5 مير المميزة

 جياكو زوكي شمال
 55.22 5.52 5 المميزة

3.20* 2.22 
 455.22 45.52 5 مير المميزة

 للرجلين
 يمين

كيزامي أورا 
 مواشي جير(

 55.22 5.52 5 المميزة
3.22* 2.22 

 455.22 45.52 5 مير المميزة

 شمال
كيزامي أورا 

اشي جير(مو   
 55.22 5.52 5 المميزة

3.22* 2.22 
 455.22 45.52 5 مير المميزة

 
 

رشاقة 
تحركات 
 الرجلين
 

 يمين
 55.22 5.52 5 المميزة

3.22* 2.22 
 455.22 45.52 5 مير المميزة

 شمال
 25.22 2.52 5 المميزة

3.22* 2.22 
 415.22 41.52 5 مير المميزة

 حر
 55.22 5.52 5 المميزة

3.22* 2.22 
 455.22 45.52 5 مير المميزة

 
 دقة
 

 جياكو زوكي للذراعين
 455.22 45.52 5 المميزة

3.20* 2.22 
 55.22 5.52 5 مير المميزة

 للرجلين
كيزامي أورا مواشي 

 جير(
 410.52 41.05 5 المميزة

3.32* 2.22 
 22.52 2.25 5 مير المميزة

 2021( = 0002لجدولية عند مستوى دلالة  " ا  zقيمة "
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( إنه توجد فروق ذات دلالة إحصائيا  بدين المجمدوعتين المميدزة وميدر 3يتضح من جدول )
المميزة فى متغير الاختبارات البدنية الخاصة بالهجوم المضاد المقابدل لددى ناشدئ رياضدة الكاراتيده 

علدى التمييدز بدين الأفدراد ممددا  ارات بالقددرةولصدالح المجموعدة المميدزة, ممدا يشدير إلدى تمتدع الاختبد
 يدل على صدقها فيما وضعت من أجله.

  ثبام الاختبار: -
عادة تطبيقه الباحثلإيجاد معامل الثبات قام    على   Test-Re-testبتطبيق الاختبار وا 

( لاعبين, وفى نفس المرحلة السنية لعينة البح  وبفارق 42عينة البح  الاستطلاعية وقوامها )
م, وقد تم حساب معامل 2/2/2240م حتى 4/2/2240أسبوع بين التطبيقين في الفترة من 

( يوضح درجات الثبات للاختبارات 1) الارتباط بين نتائ  التطبيق الاول والتطبيق الثانى, وجدول
 المستخدمة.

 (2جدول  
 لخاصةا ةمعاملام الارتباط بي  التطبيقي   الأول ت الثاني( في الاختبارام البدني

 20  =     بالهجوم المضاد المقابل لدى ناشئ رياضة الكاراتيه        

 وحدة القياس المتغيرات
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

قيمة معامل 
المتوسط  الارتباط

 الحسابي
الانحراف 
 المعيار(

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيار(

قوة مميزة 
 بالسرعة

(42)  

 للذراعين
 *2.012 2.24 22.52 2.22 40.22 لكمة/   اكو زوكيجي يمين

 *2.022 2.22 22.42 2.55 40.22 لكمة/   جياكو زوكي شمال

 للرجلين
 *2.222 2.52 42.12 2.02 42.52 ركلة /   مواشي جير( كيزامي أورا يمين

 *2.232 2.52 42.12 2.22 42.02 ركلة /   مواشي جير( كيزامي أورا شمال

 ةتحمل سرع
(22)  

 للذراعين
 *2.022 1.53 32.42 1.15 32.22 لكمة/   جياكو زوكي يمين

 *2.022 1.22 32.22 1.42 32.42 لكمة/   جياكو زوكي شمال

 للرجلين
 *2.235 2.22 40.42 2.20 42.12 ركلة /   مواشي جير( كيزامي أورا يمين

 *2.222 4.52 42.02 2.05 42.32 ركلة /   مواشي جير( كيزامي أورا شمال

سرعة رد الفعل 
 الحركي البسيط

 للذراعين
 *2.042 2.40 2.32 2.32 2.22 ثانية جياكو زوكي يمين

 *2.022 2.22 2.32 2.22 2.34 ثانية جياكو زوكي شمال

 للرجلين
 *2.020 2.22 2.33 2.24 2.33 ثانية مواشي جير( كيزامي أورا يمين

 *2.003 2.24 2.13 2.23 2.13 ثانية مواشي جير( كيزامي أورا شمال

رشاقة تحركات 
 الرجلين

 *2.022 4.50 20.42 4.54 20.20 ثانية يمين

 *2.011 2.43 22.21 2.32 22.24 ثانية شمال

 *2.022 4.22 22.43 4.54 22.22 ثانية حر

 دقة
 *2.212 2.33 32.02 2.42 32.22 ثانية جياكو زوكي للذراعين
 *2.022 3.22 23.15 3.22 22.05 ثانية را مواشي جير(كيزامي أو  للرجلين

 00108( = 0002قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة  
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( وجود ارتباط دال إحصائي في اختبارات المتغيرات البدنية الخاصة بالهجوم 1يتضح من جدول )
: 2.235ين )المضددداد المقابدددل لددددى ناشدددئ رياضدددة الكاراتيددده, حيددد  تدددراوح معامدددل الارتبددداط مدددا بددد

(, كمددا يتضددح أن قدديم معامددل الارتبدداط المحسددوبة أكبددر مددن قيمتهددا الجدوليددة عنددد مسددتوى 2.003
 (.2.25دلالة )

 التجربة الأساسية:
 القياس القبلي: -

          بتطبيق القياس القبلي على عينة البح  الأساسدية, وذلدك يدوم الثلاثداء الموافدق الباحثقام 
( مبددداراة تجريبيدددة )تنافسدددية( بدددين لاعبدددي 32عددددد )اس القبلدددي تنظددديم م, وشدددمل القيددد2240/ 4/42

( مباريددات لكددل لاعددب, وذلددك بالصددالة المغطدداة 3( لاعددب بواقددع )22عينددة البحدد  البددالغ عددددهم )
ستخدام كاميرا فيديو حديثة, وتم نقدل الفيدديو علدي إباستاد جامعة المنوفية, وتم تصوير المباريات ب

يغ بياناتها, وذلك من خدلال اسدتمارة تحليدل الهجدوم المضداد المقابدل الم عددة سطوانات كمبيوتر لتفر إ
 لذلك, وتم الاستعانة بستة حكام لتحكيم المباريات التجريبية لعينة البح  في القياس القبلي. 

 تطبيق البرنامج: -
بتطبيدددق البرندددام  التددددريبي علدددى عيندددة البحددد  الأساسدددية فدددي الفتدددرة مدددن يدددوم  الباحتتتثقدددام 

م, وذلددك بصددالة التدددريب 2/4/2222إلددى يددوم الخمدديس الموافددق  3/42/2240مدديس الموافددق الخ
 الخاصة بمركز شباب الشهداء الرياضي.

 القياس البعدي: -
بتطبيق القياس البعد( على عينة البح  الأساسية, وذلدك يدوم السدبت الموافدق       الباحثقام 

مباراه تجريبية )تنافسدية( بدين لاعبدي عيندة  (32م, وشمل القياس البعد( تنظيم عدد )1/4/2222
( مباريددات لكدل لاعددب, وذلددك بصددالة اسددتاد المحافظددة 3( لاعددب بواقددع )22البحد  البددالغ عددددهم )

 تسددتخدام كدداميرا فيددديو حديثددة, وتددم نقددل الفيددديو علددي أسددطواناإالرياضدي, وتددم تصددوير المباريددات ب
تحليدل الهجدوم المضداد المقابدل الم عددة لدذلك, وتدم  كمبيوتر لتفريغ بياناتها, وذلك من خلال اسدتمارة

الاسدددتعانة بدددنفس السدددادة الحكدددام فدددي القيددداس القبلدددي لتحكددديم المباريدددات التجريبيدددة لعيندددة البحددد  فدددي 
 القياس البعد(.

 المعالجام الإحصائية:
 المعاملات الإحصائية التالية: الباحثاستخدم  
 المتوسط الحسابي. -
 الانحراف المعيار(.  -
 مل الالتواء.معا  -
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 معادلة نسبة التحسن.  -
 معامل الارتباط البسيط لبيرسون.  -
 اختبار " ت " لحساب دلالة الفروق للمجموعة الواحدة.    -

 عرض ومناقشة نتائج البحث:
في تحس  الصتفام البدنيتة الخاصتة بتالهجوم  (البعدى ت القياسي   القبليعرض ومناقشة نتائج 
 الكاراتيه: ناشئ رياضةالمضاد المقابل لدى 

 (2جدول  

 دلالة الفروق ونسب التغير الحادثة بين متوسطي

 القياسين  )القبلي ـ البعدي( في المتغيرات البدنية لدي عينة البحث

 52ن =            

 المتغيرام م
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي

 "م"
نسبة 
 التغير٪

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط ال
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

2 

الاختبارام 
البدنية 
 الخاصة

القوة 
المميزة 
 بالسرعة

 ث(20 

 للذراعي 
 ٪22010 *2000 2022 88020 2082 22012 ث جياكو وزكي يمي 

 ٪22080 *0028 2022 82020 8082 22010 ث جياكو وزكي شمال 8

0 
 للقدمي 

 ٪22020 *0022 0022 28020 0028 2020 ث كيزامي أورا مواشي جيري يمي 

 ٪22012 *0012 2002 22002 2022 2020 ث كيزامي أورا مواشي جيري شمال 2

2 
تحمل 
 السرعة

 ث(80 

 للذراعي 
 ٪22020 *0022 2012 22080 0002 02022 ث جياكو وزكي يمي 

 ٪22022 *8022 2022 22082 2022 02010 ث جياكو وزكي شمال 1

2 
 للقدمي 

 ٪22082 *0022 2022 82022 2022 22020 ث كيزامي أورا مواشي جيري يمي 

 ٪20002 *0028 8021 22012 8022 22022 ث كيزامي أورا مواشي جيري شمال 2

سرعة  2
رد 
الفعل 
 البسيط

 للذراعي 
 ٪22021 *0022 0002 2022 0022 8002 ث جياكو زوكي يمي 

 ٪22002 *0028 0020 2028 0022 8022 ث جياكو زوكي شمال 20

22 
 للقدمي 

 ٪22028 *0028 0002 2022 0021 8028 ث كيزامي أورا مواشي جيري يمي 

 ٪22002 *0028 0020 2021 0022 8022 ث كيزامي أورا مواشي جيري شمال 28

20 
 تحركام القدمي  الرشاقة

 ٪21022 *0028 2082 80022 8012 00022 ث يمي 

 ٪22022 *0028 8022 82088 0082 02082 ث مالش 22

 ٪21020 *0028 2022 80082 2022 82021 ث حر 22

21 
 الدقة

 ٪28022 *0022 2002 22022 1000 20020 ث جياكو زوكي للذراعي 

 ٪12002 *0020 0022 02022 0022 82010 ث كيزامي أورا مواشي جيري للقدمي  22

 2021( = 0002وى دلالة  قيمة  م( الجدولية عند مست 

( 2.25( وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى معنوية )4( شكل )5يتضح من جدول )
بالهجوم  بين متوسطي القياسين )القبلي د البعد(( لد( عينة البح  في المتغيرات البدنية الخاصة

 قيد البح  لصالح القياس البعد(, حي  جاءت النتائ  كما يلي: المضاد المقابل
 ت بالنسبة لاختبارام القوة المميزة بالسرعة:
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( علي التوالي, وبلغ 40.22د  40.25بلغ متوسط القياس القبلي للذراعين )يمين د شمال( )
( علي التوالي, في حين بلغ متوسط القياس البعد( 0.22د  0.22في القدمين )يمين د شمال( )
ي, وبلغ في القدمين )يمين د شمال( ( علي التوال24.22 د 22.12للذراعين )يمين د شمال( )

 ( علي التوالي.44.35د  42.52)
 ت بالنسبة لاختبارام تحمل السرعة:

( علي التوالي, وبلغ 32.22 د 32.25بلغ متوسط القياس القبلي للذراعين )يمين د شمال( )
( علي التوالي, في حين بلغ متوسط القياس 45.25 د 42.12في القدمين )يمين د شمال( )

( علي التوالي, وبلغ في القدمين )يمين د 14.25 د 14.22بعد( للذراعين )يمين د شمال( )ال
 ( علي التوالي.40.25 د 24.25شمال( )

 ت بالنسبة لاختبارام سرعة رد الفعل الحركي البسيط:
( علي التوالي, وبلغ في 2.44 د 2.21بلغ متوسط القياس القبلي للذراعين )يمين د شمال( )

( علي التوالي, في حين بلغ متوسط القياس البعد( 2.40 د 2.42يمين د شمال( )القدمين )
د  4.22( علي التوالي, وبلغ في القدمين )يمين د شمال( )4.02 د 4.21للذراعين )يمين د شمال( )

 ( علي التوالي.4.02
 ت بالنسبة لاختبارام الرشاقة:

د  34.22 د 32.20مال د حر( )بلغ متوسط القياس القبلي لتحركات القدمين )يمين د ش
( علي التوالي, في حين بلغ متوسط القياس البعد( لتحركات القدمين علي التوالي, )يمين 22.02

 د شمال د حر(
 ( علي التوالي.23.22 د 25.22د  23.10) 

 ت بالنسبة لاختبارام الدقة:
, في حين بلغ (21.23(, وبلغ في القدمين )13.42بلغ متوسط القياس القبلي للذراعين )

 (.35.05(, وبلغ في القدمين )52.45متوسط القياس القبلي للذراعين )
د  القبلي)متوسطي القياسين بين  ( وجود نسبة تغير2( شكل )41كما يتضح من جدول )

حي  جاءت النتائ   بالهجوم المضاد المقابل البدنية الخاصة تالصفا فيالبح   لعينة (البعد(
 كما يلي:

 ختبارام القوة المميزة بالسرعة:ت بالنسبة لا
( ٪22.22د  ٪22.22بلغت نسبة التغير للذراعين في مهارة جياكو زوكي )يمين د شمال( )

 د ٪22.52علي التوالي, وبلغت للقدمين في مهارة كيزامي أورا مواشي جير( )يمين د شمال( )
 ( علي التوالي.22.25٪
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 ت بالنسبة لاختبارام تحمل السرعة:
( ٪52.25 د ٪52.22في مهارة جياكو زوكي )يمين د شمال( ) للذراعي التغير  بلغت نسبة

د  ٪22.25علي التوالي, وبلغت للقدمين في مهارة كيزامي أورا مواشي جير( )يمين د شمال( )
 ( علي التوالي.22.35٪

 ت بالنسبة لاختبارام سرعة رد الفعل الحركي البسيط:
( ٪02.22د  ٪02.42جياكو زوكي )يمين د شمال( ) بلغت نسبة التغير للذراعين في مهارة

د  ٪02.42علي التوالي, وبلغت للقدمين في مهارة كيزامي أورا مواشي جير( )يمين د شمال( )
 ( علي التوالي.02.21٪

 ت بالنسبة لاختبارام الرشاقة:
 د ٪21.22د  ٪22.54بلغت نسبة التغير في تحركات القدمين )يمين د شمال د حر( )

 ( علي التوالي. 22.23٪
 ت بالنسبة لاختبارام الدقة:

(, وبلغت للقدمين في مهارة ٪12.25بلغت نسبة التغير للذراعين في مهارة جياكو زوكي )
 .(٪21.25كيزامي أورا مواشي جير( )

البدنية  تارتفاع نسبة متوسط القياس البعد( عن القياس القبلي في الاختباراالباحث ويعزى 
م  التددددريبي المقتدددرح حيددد  احتدددوى الجدددزء الرئيسدددي مدددن الوحددددة التدريبيدددة علدددى الخاصدددة إلدددي البرندددا

وفقددا  لمتطلبددات الهجددوم المضدداد المقابددل والتددي تددم مزجهددا مجموعددة مددن التدددريبات البدنيددة الخاصددة 
والتددي تددم أدائهددا فددي مسددارات الأداء الحركددي المهددار( د  وهددذا يتفددق مددع مددا ذكددره بالجانددب المهددار( 

أنه يجب تدريب اللاعب على نقطة التصويب الثابتدة والمتحركدة حيد   م(8002اري  ببراهيم الإبي
 دمتحدددرك للخلدددف  دمتحدددرك لممدددام  دأن المندددافس يتخدددذ مواقدددف متعدددددة أثنددداء المبددداراة منهدددا )ثابدددت 

 (14: 2متحرك للجانبين( في حركات منتظمة أو مير منتظمة. )
م( وأحمتتتتتد 8002اهيم الابيتتتتتارى  ابتتتتتر وتتفدددددق تلدددددك النتدددددائ  مدددددع مدددددا أشدددددار إليددددده كدددددل مدددددن 

إلدي أن أفضدل أسدلوب تددريبي يكدون مدن خدلال تطدوير الصدفات البدنيدة والقددرات  (8002فاروق 
الحركية الخاصدة بالنشداط التخصصدي وبطريقدة تتشدابه مدع المسدار الحركدي والزمندي المطلدوب فدي 

 المباريات.                        المواقف التدريبية والتنافسية حتى يمكن تطوير مستوى أداء المهارات في
إلى أهمية تنمية الصفات البدنية للاعب الكوميتيه حي  تمثل القاعدة  الباحث كما يشير

الأساسية لبناء اللاعب وذلك لخلق نوع من التناسق الحركي بين الذراعين والقدمين عند اللاعب 
التي تظهر من خلال أدائه المهار( والتي تمكنه من مواجهة المواقف المتغيرة خلال المباراة و 

 تتميز تدريبات ومباريات الكاراتيه أن م(8002طلعم مرعي  والخططي, وهذا يتفق مع ما ذكره 
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 بالحركة المستمرة وسرعة الأداء المتغير والخاطف, لذا يجب على اللاعب تأدية المهارات الفنية
ه وفي التوقيت الصحيح حتى يحقق هجومية مضادة( بصورة أسرع من منافس ددفاعية  د)هجومية 

 (                                                                                           22: 41. )الفوز
أن اللاعددب خددلال تنفيددذه للهجددوم المضدداد المقابددل ينتقددل بمراحددل متعددددة  الباحتتثكمددا يشددير 

والمرحلددة النهائيددة, وتلددك المراحددل فددي شددكلها الظدداهر( وهددي المرحلددة التحضدديرية والمرحلددة الرئيسددة 
مراحل مهارية خططية ولكنها ترتكز بشكل أساسدي علدى مراحدل بدنيدة أساسدية ولدو لدم تتكامدل تلدك 

المراحدددل )بالمرحلدددة  كالمراحدددل البدنيدددة لختدددل الأداء المهدددار( الخططدددي بشدددكل عدددام, حيددد  تبددددأ تلددد
رد الفعددل عنددد هجددوم المنددافس والددذ( يمثددل احددد(  ( وتبدددأ تلددك المرحلددة بعنصددر سددرعةةالتحضدديري

عوامددل النجدداح لبدايددة الأداء المهددار( والخططددي فنجددداح بدايددة الهجددوم واختيددار التوقيددت الصدددحيح 
للهجددوم المضدداد المقابددل  ةيمثددل نسددبة كبيددرة فددي نجدداح الهجددوم وهددذا العنصددر يمثددل علاقددة طددر ديدد

 .فكلما زادت سرعة رد الفعل
اللاعدددب أن  م(8008وجيتتته شتتتمندي  , (م2220عتتتلاوى   محمتتتدحيددد  يشدددير كدددل مدددن 

الندداجح هددو الددذ( يددتمكن مددن سددرعة القيددام بالاسددتجابة الحركيددة الصددحيحة فددي اللحظددة التددي يظهددر 
فيهددددا المثيددددر ويددددؤد( تددددأخر إدراك المثيددددر إلددددى زيددددادة زمددددن الرجددددع ممددددا يددددؤثر بالتددددالي علددددى سددددرعة 

ا يبددأ المندافس فدي الهجدوم حيد  يدتم اختيدار عنددم ة زمدن رد الفعدل الحركديتظهر أهميو  الاستجابة
الاسددتجابة الصددحيحة للمثيددر مددن بددين عدددة مثيددرات ميددر معروفددة مددن المنددافس ويتضددح ذلددك عنددد 
هجددوم المنددافس بقبضددته أو قدمدده ليبدددأ اللاعددب الآخددر فددي تقدددير سددرعة اللكمددة أو الركلددة الناجحددة 

ده الددفاع.وبمجرد البددء فدي الهجدوم يدتم عند هجوم المنافس وكذلك تقدير المكان الصحيح ليبددأ عند
 عمل هجوم مضاد في المنطقة المكشوفة من جسم المنافس للحصول على نقطة أو أكثر. 

                                                    (40 :422( )25 :432)  
 Bradley برادلتتتتي, م(8002عمتتتتاد السرستتتتي  كمدددا تتفددددق تلددددك النتددددائ  مدددع مددددا ذكددددره 

أحمتتد ببتتراهيم  ,م(Nashayama , Richard   2220 دوريتشتتار  اناشتتايام ,م(2222 
على أن رياضة الكاراتيه )الكوميتيه( من الرياضات التدي م( Hickey  2222هيكي  ,م(2222 

تتميز بالأداء الحركي السريع والتغير المفاجئ والسريع والدذ( يتطلدب القددرة علدى سدرعة الاسدتجابة 
المتغيرة طول فترة المباراة, فلاعب الكوميتيه يكون على علدم تدام بمختلدف  لظروف وأوضاع اللعب

الطدرق والأسدداليب الخططيددة سددواء الهجوميددة أو الهجوميدة المضددادة ولكددن أثندداء المباريددات لا يدددرك 
اللاعب أ( أسلوب مدن هدذه الأسداليب سديقوم بهدا المندافس وفدي أ( لحظدة مدن المبداراة لدذلك يوجده 

دة نحدددو تحركدددات المندددافس ويكدددون فدددي حالدددة اسدددتعداد تدددام للاسدددتجابة السدددريعة اللعدددب انتباهددده بشددد
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: 42( )52: 32( )20: 22( )20: 42لأساليب المنافس المفاجئة والإجابة عليها بسرعة ودقة. )
432( )20 :432)                          

ير مباشر وواضدح بدل للتدريبات البدنية لها تأث أن إليم( 8002ببراهيم الابياري  كما أشار 
وفعال في أداء اللاعبين الخططي الهجومي إذ يمكن أن يفكر اللاعدب جيددا فدي الموقدف التنافسدي 
الدددائر بيندده وبددين المنددافس ويمكددن أن يتخددذ القددرار الصددحيح لاسددتغلال هددذا الموقددف لكندده لا يددتمكن 

القصددور فددي ضددعف مددن أداء الواجددب الحركددي الخططددي المحدددد بكفدداءة وفاعليددة عليدده وهنددا يرجددع 
 (443: 2الجوانب البدنية المهارية الخاصة بمتطلبات هذا الواجب الخططي المحدد. )

أن اسدددتخدام اللاعبدددين الفدددائزين  م(8000أحمتتتد ستتتعيد  وتتفدددق هدددذه النتدددائ  مدددع مدددا ذكدددره 
لمهارات الخداع والهجوم والهجوم المضاد تتطلب سرعة في الأداء والعمل بأقصى جهدد ممكدن فدي 

منيه قصيرة, وبالتالي يجدب أن يكدون لدد( اللاعدب القددرة علدي الأداء الفعلدي السدريع لتحقيدق فتره ز 
 (32: 3أكبر عدد من النقاط.    )

واحمتتد , م(8002العوضتتي, عمتتر لبيتت    فشتتريوتتفددق هددذه النتددائ  مددع مددا ذكددره كددل مددن 
نجاح الهجوم  أن عنصر الدقة أو التصويب يلعب دورا مهما وكبيرا في  م(8002عمر الفاروق  

تدوفير فرصدة لظهدور ثغدرة أخدرى وذلدك مدن خدلال  داخدل مباريدات الكوميتيده والحصول على النقداط
القددرة علدى الاسدتغلال  وتوقدع ردود أفعدال المندافس والتغطيدة والاسدتعداد الملائدم لهدا و في المنافس

حبدداط وسددوكددذلك الطددابع النفسددي فددي   الجيددد لنقدداط ضددعف وثغددرات المنددافس يطرة اللاعددب إربدداك وا 
وتجنب التصويب في الأماكن الأكثر عرضة للإصابة في جسم اللاعب وهي )عظم  على المنافس

ومددن ثددم الصدد  د الفددك السددفلي د الفدم د الأنددف د العددين د الرقبددة د خلددف الددرأس د الخصددية د الضددلوع( 
 علدي باللاعدلدذلك لابدد مدن تددريب  الاقتصاد فدي الجهدد والهادفيده فدي الأداء الهجدومييعمل علي 

تحسددين مسددار ومسددتوى أداء المهددارات الهجوميددة وكددذلك  إدراك الإحسدداس بالمسددافة والددزمن والمهددارة
 (                        22: 2( )244: 43. )المختلفة

 فاعلية الهجوم المضاد المقابلفي تحس   (البعدى ت القياسي   القبليعرض ومناقشة نتائج 
 ناشئ رياضة الكاراتيه0لدى 

 (1جدول  
 بي  متوسطي القياسي   القبلي ت البعدي( ةدلالة الفروق ونسبة التغير الحادث

 في فاعلية أنواع الهجوم المضاد المقابل لدي عينة البحث

 المتغيرام
 القياس البعدي القياس القبلي

 م
نسبة 
 ع ± س/ الفاعلية ٪ التكرار ع ± س/ ٪الفاعلية  التكرار التغير٪

 ٪22020 *0022 0022 2010 ٪10002 08 0002 0000 ٪11012 1 طس  نوس  بسي
 ٪22022 *8022 0002 2002 ٪02018 82 0000 0022 ٪00000 0 تاينوس  بسيط
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     ٪200 20   ٪200 2 المجموع

 2021( =  0002قيمة   م ( الجدولية عند مستوى دلالة    *

( 2.25مستوى معنوية ) ( وجود فروق دالة إحصائية عند2( شكل )2يتضح من جدول )
بين متوسطي القياسين )القبلي د البعد(( لد( عينة البح  في فاعلية أنواع الهجوم المضاد 

 قيد البح  لصالح القياس البعد(, حي  جاءت النتائ  كما يلي: المقابل
 ت بالنسبة لنوع الهجوم المضاد س  نوس  البسيط:

 (.4.22وسط القياس البعد( )(, كما بلغ مت2.32بلغ متوسط القياس القبلي )
 ت بالنسبة لنوع الهجوم المضاد تاي نوس  البسيط:

 (.4.25(, كما بلغ متوسط القياس البعد( )2.45بلغ متوسط القياس القبلي )
د  القبلي)متوسطي القياسين بين  ( وجود نسبة تغير2( شكل )45كما يتضح من جدول )

قيد البح  لصالح القياس البعد(, حي  جاءت  قابلفي فاعلية أنواع الهجوم المضاد الم (البعد(
 النتائ  كما يلي:

 ت بالنسبة لنوع الهجوم المضاد س  نوس  البسيط:
 .(٪02.12) التغيرنسبة بلغت 

 ت بالنسبة لنوع الهجوم المضاد تاي نوس  البسيط:
 .(٪02.05)التغيرنسبة بلغت 
قياس القبلي في فاعلية أنواع ارتفاع نسبة متوسط القياس البعد( عن ال الباحثويعزى 

البسيط( إلي البرنام  التدريبي المقترح  نالهجوم المضاد المقابل )سن نوسن البسيط د تا( نوس
حي  احتوى الجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية على مجموعة من التدريبات البدنية الخاصة في 

البدنية الخاصة, مما كان له الأثر الإعداد البدني الخاص والتي تهدف إلى تنمية وتحسن الصفات 
 يمثلفي الاقتصاد في الجهد وزيادة الفاعلية من خلال التركيز على العضلات العاملة, حي  

تعتبر ضرورية لحسن المظهر وتأدية و أهم الدعامات التي تعتمد عليها الحركة  الأداء البدني
كلما زادت انه  م(8000لحميد  ميادة عبد اوهذا يتفق مع ما ذكرته  ,المهارات بدرجة ممتازة

سرعة المهارة كلما زادت القوة الناتجة بشرط عدم استخدام عضلات مير مطلوبة في الأداء حي  
سينت  من ذلك تكنيك مير فعال أ( أن " عنصر تركيز الوقت هام جدا للاعب الكاراتيه لأنه 

 (22: 23. )يساعد في انتقال كمية الحركة للوصول  إلى الهدف بسرعة وقوة مؤثر
كما احتوى الجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية علي الإعداد المهار( من خلال التدريب  

على المهارات الخاصة بالهجوم المضاد المقابل حي  تم التدريب من خلال العمل على تحسين 
يل من الأداء الفني من خلال أداء المهارات بصورة بسيطة ومركبه وأدائها بصورة فرديه ومع الزم

الثبات والحركة في اتجاهات وأماكن لعب مختلفة  وكذلك تحسين الصفات البدنية الخاصة 
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بالمهارة من خلال مزه الأداء المهار( بالأداء البدني من خلال زيادة سرعة وقوة المهارة ببعض 
ن الأدوات المساعدة وكذلك تحسن دقة التسجيل من ممن خلال أداء المهارات مع الزميل في أماك

التسجيل القانونية ورشاقة الانتقال من خلال الأداء الزوجي مع الزميل وتحسين تحمل السرعة من 
إلى أن الإعداد  (م2222عصام عبد الخالق   خلال تكرار المهارة وهذا يتفق مع ما ذكره

لان خطط اللعب ما هي إلا عملية اختيار لممارسة مهارة  المهار(الخططي يتأسس في الإعداد 
ة معينة في موقف معين لذا فان تعلم خطط اللعب يحتاه إلى القدر الكبير من التفكير حركي

المتعددة أثناء الأداء نظرا لطبيعة المواقف المتعددة  التفكيريةلإسهام التعليمات أو العمليات 
 (222: 45) والمتغيرة .
الذ( احتدوى علدي  كما احتوى الجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية علي الإعداد الخططي و   

أساليب خططية تمثلت في نوعين من الهجوم المضاد المقابل )سن نوسن بسيط د تاينوسدن بسديط( 
والتددي تددم التدددريب عليهددا بصددورة فرديددة وزوجيددة مددن خددلال مواقددف متغيددره مشددابه للمواقددف التنافسددية 

متددوازن قددادر علددى لوقفددة الاسددتعداد وذلددك لخلددق لاعددب  يمددن خددلال الأداء التددوافقي والأداء العكسدد
القيدام بدالأداء الخططدي إلا فدي وقفدة  عالذ( لا يسدتطي بمواجهة المواقف الخططية المتغيرة فاللاع

استعداد واحده  كاللاعب الأيمن أو الأعسدر فقدط هدو لاعدب ميدر مكتمدل البنداء ومدن السدهل علدى 
كسدية لأدائده وهدذا يتفدق منافسه استغلال ذلدك الخلدل البندائي والتغلدب عليده بإيقاعده فدي المواقدف الع

أن إعدداد لاعدب كوميتيده قدوى ومتميدز م( 8002شتريف العوضتي, عمتر لبيت   مع ما أشار إليده 
لابددد مدددن تدريبددده علددى الأداء المهدددار( مدددن الوضددعيين )الأيمدددن, الأيسدددر(, وكددذلك اسدددتخدام بعدددض 

قدددمين فددي الأدوات مثددل الاسددتك المطدداطي والأقمدداع بهدددف تحسددين سددرعة الأداء وسددرعة رشدداقة ال
 (                                                      22: 42الدخول والخروه. )

أن الاسدتك المطداط يعتبدر مدن م( 8002  بيهتا  البتديوى ,محمد بريقتع كل من يذكركما 
أندددواع التددددريبات التدددي تسددداعد فدددي تطدددوير المسدددار الحركدددي للمهدددارات الخاصدددة حيددد  يسددداعد علدددى 

عدد من الألياف العضلية على أن يكدون الأداء بأقصدى سدرعة مدن بدايدة الحركدة إلدى استثارة أكبر 
نهايتهدددا وتظهدددر أهميدددة الاسدددتك المطددداط كمقاومدددة أثنددداء الأداء فدددي كونهدددا وسددديلة تدريبيدددة مشدددابهة 

: 42). للمسددار الحركددي للمهددارة كمددا أنهددا تسدداعد فددي الحركددة الرجوعيددة لاسددتكمال الأداء المهددارى
22) 

عمليدددة أن  م(8002  العوضتتتيشتتتريف م(, 2228أحمتتتد ببتتتراهيم  كدددل مدددن  حيددد  يشدددير
بدرجددة كبيددرة علددى اكتسدداب الكثيددر مددن  اللاعددبالتدددريب علددى المواقددف  الخططيددة المختلفددة تسدداعد 

الارتباطدات العصددبية الوقتيدة علددى تكدرار السددلوك الخططددي فدي المواقددف المتشدابهة فاسددتيعابه لعدددد 
قة المتدرب عليها لا تتكرر بكل تفاصيلها في مضون المنافسة بل كبير من الجمل الخططية الساب
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بصورة قريبة أو متشابهة مما يتطلب سرعة التفكير والتصرف في ضوء الخبدرات المكتسدبة السدابقة 
كمدددا أن الأداء الجيدددد للمهدددارة وحسدددب التفكيدددر الخططدددي لا يسدددتفاد منددده بدرجدددة كبيدددرة مدددا لدددم يكدددن 

ية من الصفات البد نيدة العامدة والخاصدة بدذلك فكلمدا تحسدنت تلدك اللاعب المهاجم على درجة عال
 .للاعدب فدي تنفيدذ التكتيدك المطلدوب حتدى نهايدة المبداراة دون إجهدادا للاعب بدرجة عاليدة مسداعدا

(0 :22) (42 :23 )                                                                                                                        
كما احتوى الجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية علدى الإعدداد للمنافسدات مدن خدلال مباريدات 
مشروطة ومير مشروطة من شانها أن يكون الهجوم المستخدم فعدال ممدا كدان لده انعكداس ايجدابي 

ببتتتراهيم الابيتتتاري ن وهدددذا يتفدددق مدددع أشدددار إليددده كدددل مددد علدددى زيدددادة فاعليدددة الهجدددوم المضددداد المقابدددل
أن البرندددام  التددددريبي الددذ( يحتدددوى علدددى مباريدددات تجريبيدددة  م(8028  دأحمتتتد ستتتعي,  م(8002 

مشدددروطة وميدددر مشدددروطة مدددن شدددأنها أن يكدددون الهجدددوم المسدددتخدم فعدددال فدددي أقدددل زمدددن مدددع حسدددن 
ليددة عددن التنافسددية الدددائرة بددين اللاعددب والمنددافس خددلال زمددن المبدداراة بفاعليددة عا فاسددتغلال المواقدد

تجنددب الهجمددات الفاشددلة التددي تعمددل علددى اسددتنفاذ طاقددة وجهددد اللاعددب, وضددعف التركيددز,  طريددق
والإحساس بالقلق والتوتر النفسي, وكشف طدرق اللعدب الخاصدة باللاعدب أمدام المنافسدين, وكشدف 
نددددواحي القددددوة والضددددعف الخاصددددة باللاعددددب أمددددام المنافسددددين, وزيددددادة فددددرص المنافسددددين فددددي الفددددوز 

استخدام الهجمات الناجحة التي ينت  عنهدا الاقتصداد فدي الطاقدة  ريات عن اللاعبين, كما أنبالمبا
والجهددددد, وقددددوة التركيددددز, والثقددددة بددددالنفس والاتددددزان الانفعددددالي, والددددروح المعنويددددة العاليددددة, والتصددددرف 

 الخططي الدقيق والمناسب بكفاءة, وعدم قدرة المنافس على قراءة فكر اللاعب.
                                                              (2 :435( )3 :23                                                                                                                            )                       

مة مثل الاستك المطاطي والأقماع والمقعد أن الوسائل التدريبية المستخد الباحث كما يشير
السويد( والحبال لاعب دور هام في تنمية فاعلية الهجوم المضاد المقابل من خلال تنمية 
وتحسين الصفات البدنية والمهارية والخططية حي  تلعب الوسائل التدريبية دورا هاما في التدريب 

يعد وسيله في إطفاء روح الإثارة في  الرياضي يتمثل في تحسين سرعة الأداء الحركي وكذلك
 بيها  البديوى ,محمد بريقع كلا منالتدريب الرياضي والبعد عن الملل وهذا يتفق مع ما ذكره 

أن الهدف الرئيسي من تدريب المقاومات هو محاولة  م(8002  الشربينى العميري م(,8002 
المنافسات الرياضية المختلفة الوصول بالفرد الرياضي لأعلى مستوى يمكنه من الاشتراك في 

نظر ا لأهمية الدور التي تلعبه المقاومات في تنمية الحالة البد نية للاعبين فإن الخبراء و  والفوز بها
الفروق مع في المجال الرياضي يتسارعون لابتكار وسائل تدريبية باستخدام المقاومات تتناسب 

عد احد الطرق المثلي لتنمية العناصر البدنية حي  أن برام  تدريب المقاومات ت الفردية للاعبين
 (52: 42وتطوير الأداء الرياضي. )
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 الاستنتاجام والتوصيام:  
 أولا:الاستنتاجام:

فددي ضددوء أهددداف وفددروض البحدد  ومددن خددلال المعالجددات الإحصددائية وعددرض ومناقشددة 
 استنتاه ما يلي: للباحثالنتائ  أمكن 

المضتاد المقابتل لتدي عينتة البحتث والتتي تمثلتم تحس  الصتفام البدنيتة الخاصتة بتالهجوم  -2
 في:

 بالنسبة لمتغير القوة المميزة بالسرعة  ذراعي  ت قدمي (: -
( علدي ٪22.22د  ٪22.22تحسن القوة المميزة بالسرعة للذراعين )يمين د شمال( بنسدبة )

 ( علي التوالي.٪22.25د  ٪22.52التوالي, وللقدمين )يمين د شمال( بنسبة )
 سبة لمتغير تحمل السرعة  ذراعي  ت قدمي (:بالن -

( علددددي ٪52.25د  ٪52.22تحسددددن تحمددددل السددددرعة للددددذراعين )يمددددين د شددددمال( بنسددددبة )
 ( علي التوالي.٪22.35د  ٪22.25التوالي, وللقدمين )يمين د شمال( بنسبة )

 بالنسبة لمتغير زم  سرعة رد الفعل البسيط  ذراعي  ت قدمي (: -
د  ٪02.42لفعدددددل البسددددديط للدددددذراعين )يمدددددين د شدددددمال( بنسدددددبة )تحسدددددن زمدددددن سدددددرعة رد ا

 ( علي التوالي.٪02.21د  ٪02.42( علي التوالي, وللقدمين )يمين د شمال( بنسبة )02.22٪
 بالنسبة لمتغير الرشاقة لتحركام القدمي   يمي  ت شمال ت حر(: -

د  ٪21.22 د ٪22.54بنسددبة ) (يمددين د شددمال د حددر  تحسددن الرشدداقة لتحركددات القدددمين
 ( علي التوالي.22.23٪

 بالنسبة لمتغير الدقة  ذراعي  ت قدمي (:  -
 ( علي التوالي.٪21.25د  ٪12.25تسحن دقة )الذراعين د القدمين( بنسبة )

تحس  الفاعلية في استخدام اللاعبي  لأنواع الهجوم المضاد المقابل  س  نوس  البستيط ت  -8
( ٪22022ت  ٪22020ي بنستبة تحست  بلغتم  تاي نوس  البستيط( لصتالا القيتاس البعتد

 على التوالي لدي عينة البحث والتي تمثلم في:
التحسدن فددي درجددة الفاعليددة لنددوع الهجددوم المضدداد المقابددل )سددن نوسددن البسدديط(, أذ بلددغ متوسددط  -

 (.2.32( بعد أن كانت فى القياس القبلي )4.22الفاعلية فى القياس البعد( )

لية لنوع الهجدوم المضداد المقابدل )تدا( نوسدن البسديط(, أذ بلدغ متوسدط التحسن في درجة الفاع  -
 (.2.45( بعد أن كانت في القياس القبلي )4.25الفاعلية في القياس البعد( )

 ثانيا: التوصيام
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وفددددي حدددددود عينددددة البحدددد   الباحتتتتثفدددي ضددددوء البيانددددات والاسددددتنتاجات التدددي انتهددددى إليهددددا  
 ومجالاته يوصي بما يلي:

على تطبيق البرنام  التدريبي المقترح لما لأنواع الهجوم المضاد المقابل من أهمية فى العمل  -4
 زيادة فاعلية الاستخدام وخاصة في قطاع الناشئين.

الاهتمددام بتخطدديط التدددريب ووضددع بددرام  تدريبيددة قائمددة علددى أسددس علميددة تتناسددب مددع كددل  -2
 مرحلة سنية في عملية التدريب.

صفات البدنية الخاصة للاعبي الكوميتيه والمتمثلة فدي تطدوير عنصدر والقدوة الاهتمام بتنمية ال-3
 المميزة بالسرعة وتحمل السرعة سرعة رد الفعل الحركي البسيط ورشاقة القدمين والدقة الخاصة.

 قائمة المراجع
 ت المراجع العربية: -

 د 4
 

ه على نتائ  المباريات لدى "تطوير بعض الخطط الهجومية وتأثير  م(:2223إبراهيم علي الابيار( )
ناشئ رياضة الكاراتيه", رسالة ماجستير, مير منشورة, كلية التربية 

 الرياضية, جامعة المنوفية.
"تصدددميم منظومدددة خططيدددة لاختدددراق مجدددال المندددافس وتأثيرهدددا علدددى  م(:2222إبراهيم علي الابيار( ) د2

اه, ميدددر فاعليدددة الأداء لددددى لاعبدددي رياضدددة الكاراتيددده", رسدددالة دكتدددور 
 منشورة, كلية التربية الرياضية, جامعة المنوفية. 

"دراسدددة تحليليدددة للمهدددارات الهجوميدددة وفاعليتهدددا علدددي نتدددائ  مباريدددات  م(:2222أحمد سعيد أمين خضر ) د3
الملاكمدددة", رسدددالة ماجسدددتير, ميدددر منشدددورة, كليدددة التربيدددة الرياضدددية 

 بالسادات, جامعة المنوفية.
"معدلات استخدام مهارات اللكم الهجومية )فردية . زوجية .  م(:2242ر )أحمد سعيد أمين خض د1

مجموعات لكم( ودفاعتها للملاكمين المشاركين بالدورة الاولمبية 
م(", بح  منشور, المجلة العلمية للتربية البدنية 2242بلندن )

 والرياضية, كلية التربية الرياضية للبنين, جامعة حلوان.
خضر, أحمد  أحمد سعيد أمين د5

 م(:2241كمال عبد الفتاح عيد )
"تدددأثير اسدددتخدام أسددداليب فدددن الحلقددددة علدددي تنميدددة بعدددض المتغيددددرات 
البدنية والخططية للملاكمين الشباب", بح  منشور, المجلة العلميدة 
للتربيددددة البدنيددددة والرياضددددية, كليددددة التربيددددة الرياضددددية للبنددددين, جامعددددة 

 حلوان. 
"تطدددددوير الأداء الهجدددددومي وعلاقتدددددة بمعددددددل الإصدددددابة لدددددد( لاعبدددددي  (:م2220أحمد عمر الفاروق ) د2

الكاراتيدددده", رسددددالة دكتددددوراة, ميددددر منشددددورة, كليددددة التربيددددة الرياضددددية 
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 بالسادات, جامعة المنوفية.
أحمد كمال عبد الفتاح عيد  د2

 م(:2242)
"فاعلية الخداعات قبل الهجوم المضاد علي تطوير الأداء الخططدي 

لة كتدددوراة, ميدددر منشدددورة, كليدددة التربيدددة الرياضدددية, للملاكمدددين", رسدددا
 جامعة المنوفية.

"أثر الحمل المبارئي خلال الأدوار اللعبية المختلفدة لمسدابقة القتدال الفعلدي  م(:4002أحمد محمود إبراهيم ) د0
, كليددددة 3الكوميتيدددده", المجلددددة العربيددددة للتربيددددة البدنيددددة والرياضددددية, العدددددد 

 ت, جامعة الإسكندرية.التربية الرياضية للبنا
, مبددادئ التخطددديط للبددرام  التعليميدددة والتدريبيدددة فددي رياضدددة الكاراتيددده م(:4005أحمد محمود إبراهيم ) د42

 منشأة المعارف, الإسكندرية. 
, كليددة التربيددة الرياضددية, جامعددة 4, ط قواعددد الهجددوم فددي الكومتيدده م(:2221شريف محمد العوضي ) د42

 المنيا. 
حمد العوضي, عمر محمد شريف م د43

 م(:2221لبيب )
 م. 5102/2221, بدون, رقم الإيداع قواعد الهجوم كوميتيه

 
طلعت محمد عبد المنعم مرعي  د41

 م(:2222)
"تنميدددة الهجدددوم المضددداد علدددى فاعليدددة أداء ناشدددئ رياضدددة الكاراتيددده", 
رسددددالة ماجسددددتير, ميددددر منشددددورة , كليددددة التربيددددة الرياضددددية, جامعددددة 

 المنوفية.
عصام الدين عبد الخالق  د45

 م(:4001)
 , دار المعارف, الإسكندرية. التدريب الرياضي, نظريات وتطبيقات

 
"دراسدددة تحليليدددة للمهدددارات الأساسدددية للكدددرة الطدددائرة, رسدددالة دكتدددوراة",  م(:4002عفاف عبد الكريم ) د42

 مير منشورة, كلية التربية الرياضية للبنات, جامعة الإسكندرية. 
عماد عبد الفتاح السرسي  د42

 م(:2224)
"تددأثير برنددام  تدددريبي فددي تنميددة الصددفات البدنيددة والمهاريددة الخاصددة 
للاعبدددددي الكاراتيددددده", رسدددددالة دكتدددددوراه, ميدددددر منشدددددورة, كليدددددة التربيدددددة 

 الرياضية, جامعة طنطا. 
محمد جابر بريقع, إيهاب فوز(  د42

 م(:2221البديوى )
", منشدددأة المعدددارف, تطبيقدددات( التددددريب العرضدددي أسدددس د مفددداهيم د

 الإسكندرية. 
"تصددددددميم منظومددددددة الأداء الخططددددددي وتأثيرهددددددا علددددددي فاعليددددددة الأداء  م(:2224محمد عباس صفوت ) 40

للاعبي الفريق القومي لسلاح السيف", رسالة دكتوراة, مير منشورة, 
 كلية التربية الرياضية, جامعة المنوفية

"أثددر تطددوير الرشدداقة الخاصددة بحركددات القدددمين علددى تحسددين فعاليددة محمد عبد الرحمن محمد على  22
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أداء بعددددددض المهددددددارات الهجوميددددددة لدددددددى ناشددددددئ الكاراتيدددددده", رسددددددالة  م(:2220)
 ماجستير, مير منشورة , كلية التربية الرياضية, جامعة الإسكندرية. 

ية العاملدددة علدددي مهدددارة "برندددام  تددددريبي مقتدددرح لتنميدددة القددددرة العضدددل م(:2223ميادة محمد عبد الحميد ) 24
الركلددة الجانبيددة للاعبددي الكاراتيدده", رسددالة ماجسددتير, ميددر منشددورة, 

 كلية التربية الرياضية, جامعة طنطا.
"دراسددة بعددض الخصددائص النفسددية لدددى لاعبددي المسددتوى العددالي فددي  م(:4001وجيه أحمد شمند( ) 22

مجلددة  رياضددة الكاراتيدده وعلاقتهددا بنتددائ  المباريددات", بحدد  منشددور,
 علوم وفنون الرياضة للبنات, العدد الثال , القاهرة. 

, مطبعدة خطداب, إعداد لاعبي الكاراتيه للبطولة )النظرية والتطبيدق( م(:2222وجيه أحمد شمند( ) 23
 القاهرة. 

 ثانيا: المراجع الاجنبية:        
Fighting Karate Streting New York.  Allen Queen (4020): 21- 
Step by step, Karate skills, the Hamlyn co., 
Hong Kong. 

Bradley, D., (4022): 25- 

Competition Karate A & C Black Co. 
London.  

Hamis, D. & Greg, 
m., (4025): 

22-  

Karate Techniques, Tactics skills for sports 
in and self defense, Human kinetics Inc., 
USA. 

Hickey, P.M. 
(4002): 

22- 

 
 


